
Jahresprogramm 2026  

LA-Juniors 
 

Sportliche Anlässe 

Samstag, 2. Mai    Sempachersee-Lauf 

Sonntag, 31. Mai    Jugi-Tag Ballwil 
Montag, 11.5. & 14.5.   Training für Jugi-Tag mit LA-Kids 

Mittwoch, 1. Juli    Abschlussabend aller Riegen 

 

Ausblick: 

Samstag, 19. September   Polyathlon Sursee 
Montag, 7.9. & 14.9.   Training für Polyathlon mit LA-Kids 

Freitag, 27. November   Hauptprobe Turnshow (18.00 Uhr) 

Samstag, 28. November    Aufführungen Turnshow (13.00 und 20.00 Uhr)  

Noch offen     Jugi-Samichlaus  

 

Die Briefe mit allen Infos werden rechtzeitig im Training abgegeben oder per E-Mail 

versendet. Für die Wettkämpfe und Anlässe sammeln wir die Anmeldungen jeweils wieder 

ein, damit wir eine gemeinsame Sammel-Anmeldung machen können. 

Allgemeine Informationen zum Training 

Bei uns in der LA-Juniors Riege trainieren die Kinder im Alter von 11 – 14 Jahren. Das Ziel ist 

es, die Kinder in den Bereichen Koordination, Kraft, Geschwindigkeit, Ausdauer und 

Beweglichkeit zu trainieren und gezielt an den Fähigkeiten in den einzelnen Leichtathletik 

Disziplinen zu arbeiten. Spass und Freude an der Bewegung und am Sport sollen dabei aber 

immer im Vordergrund stehen.  

Wo: Aussenanlagen Turnhalle St. Georg und untere Halle St. Georg 

Wann: Mittwoch, 18.00-19.30 Uhr (Umgezogen) 

Garderoben: Mädchen Erdgeschoss / Knaben 1. OG 

Leiterteam: Benedict Tschopp, Flavia Müller und Selena Steinmann 

Kommunikation: Alle Infos unsererseits, Fragen und Auskünfte laufen über unsere 

Mailadresse lajuniors@turnvereinsursee.ch. 

Abmeldungen: Falls ein Kind nicht ins Training kommen kann, sind wir froh, wenn es 

abgemeldet wird. Gerne nehmen wir die Abmeldungen unter lajuniors@turnvereinsursee.ch 

oder via WhatsApp 079 / 587 51 35 (Benedict Tschopp) entgegen.  

Wir freuen uns auf viele gute uns sportliche Stunden in und neben der Turnhalle! 

Leiterteam LA-Juniors 


