TURNVERE
JAHRESPROGRAMM LA-KIDS % SURSE

JANUAR - JULI 2025

SPORTLICHE ANLASSE

Sams’rag, 10. Mai 2025 Sempachersee—Lauf
Sonn’rag, 18. Mai 2025 Jugi—Tag Willisau

Mittwoch, Z.Ju[i 2025 Abschlussabend aller Riegen

Ausblick:
Sams’rag, 20. Sep+ember 2025 Pohjajrhlon Sursee

Frei’rag, 28. November 2025 Samichlaus-Anlass

Die Briefe mit allen |nfos werden recHzeHig im Training abgegeben. Fir die V\/erc'ijfe und Anldsse sammeln wir die

Anme[dungen JeweiLs wieder ein, damit wir eine gemeinsame SammeL-Anme[dung machen kdnnen.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM TRAINING

Bei uns in der LA-Kids Riege kénnen die Kinder bereits ab ca. 5-6 Jahren mit den ersten Trainings starten. Uns ist es
wichhg, dass wir in den Trainings mit vielen spie[erischen Inhalten die Koordination und Ausdauer férdern. Spass und
Freude am Bewegen stehen fur uns im Vordergrund, wenn wir die ersten grundtagen der Leichtathletik wie zum Beispie[

werfelnJ Laufen oder WeiJrsPrung auf verschiedene Arten Giben.

Wo: Aussenanlagen Turnhalle St. Georg und untere Halle St. Georg
Wann: 18.00-19.30 Uhr (Umgezogen)

Kleider: Turnkleider fur draussen und drinnen

Garderoben: EG Mddchen, 1.0G Knaben

Leiterteam: Gregor, Pius, Christian, Ramon und Sara

Kommunikation: Alle |nfos unsererseits, Fragen und Ausk&nﬂe Laufen liber unsere

Mailadresse lakids@turnvereinsursee.ch.

Abme[dungen: Falls ein Kind nicht ins Training kommen kann, sind wir froh, wenn es abgemeldd wird. gregor Tschopp
nimm{ nur Abmeldungen per SMS oder Whats App unter +4178 606 47 74 enfgegen.

Wil’ freuen uns auf vie[e spannende, Lushge und bewegfe SJfUHdGH in und neben der Turnha[[e!

LEITERTEAM LA-KIDS



