
Wettkampfplatz A Wettkampfplatz B
Zeit Leistungsklasse Zeit Leistungsklasse

07:45 Hallenöffnung 07:45 Hallenöffnung
Ouverture de la salle Ouverture de la salle

08:00 Einturnen 08:00 Einturnen
Echauffement Echauffement

08:15 Abgabe Wettkampfkarten 08:15 Abgabe Wettkampfkarten
Rendre cartes de competitions Rendre cartes de competitions

08:30 Kampfrichtersitzung 08:30 Kampfrichtersitzung
Réunion des juges Réunion des juges

09:00 U11 Girls 09:00 U15 Girls

10:40 U13 Boys 10:15 National Unisex

12:05 Rangverkündigung 12:05 Rangverkündigung
Cérémonie protocolaire Cérémonie protocolaire

12:15 Einturnen Einzel 12:15 Einturnen Einzel
Echauffement Individuel Echauffement Individuel

12:55 U11 Boys 12:55 U13 Girls

13:55 U15 Boys

15:00 Rangverkündigung 15:00 Rangverkündigung
Cérémonie protocolaire Cérémonie protocolaire

15:10 Einturnen Einzel 15:10 Einturnen Einzel
Echauffement Individuel Echauffement Individuel

15:30 Senior Elite Ladies + Men 15:30 Junior Elite Girls + Boys
No 2-touch! - 10 min warm-up before Final No 2-touch! - 10 min warm-up before Final

16:10 Rangverkündigung 16:10 Rangverkündigung
Cérémonie protocolaire Cérémonie protocolaire

16:25 Einturnen Einzel 16:25 Einturnen Einzel
Echauffement Individuel Echauffement Individuel

17:05 Junior Boys 17:05 Junior Girls

18:00 Senior Ladies 18:05 Senior Men

19:35 Ende der Wettkämpfe / Fin des compétitions
19:55 Rangverkündigung / Cérémonie protocolaire
20:15 Schluss der Veranstaltung / Fin

Stand: 31.03.2023cj

Jeweils 2maliges Einturnen (max. 45 Sekunden) vor der Gruppe
Chaque gymnaste a 2 passages d'échauffement (de max. 45 secondes) avant son groupe

Soorser Cup

15.04.23

Zeitplan


